Plantilla de Resumen de Caso
INFORMACIÓN BÁSICA DEL ACONSEJADO
Nombre del aconsejado: ___________________________________
Fecha de inicio: _______________ Sesión número: _______

1. SITUACIÓN PRESENTADA (¿Qué trajo al aconsejado?)
Resume en 2-3 oraciones el problema o situación que motivó la búsqueda de consejería:




2. DATOS RECOLECTADOS (Lo que hemos descubierto)
A. Circunstancias externas relevantes:
Situaciones, eventos o relaciones que rodean el problema:



B. Patrones de comportamiento observados:
Acciones habituales, reacciones típicas, hábitos problemáticos:



C. Asuntos del corazón identificados:
Deseos dominantes, ídolos funcionales, creencias distorsionadas:




3. INTERPRETACIÓN BÍBLICA (¿Qué dice Dios sobre esto?)
Pasajes clave que aplican a esta situación:
Pasaje 1: _________________________________________________
Cómo aplica: _____________________________________________

Pasaje 2: _________________________________________________
Cómo aplica: _____________________________________________

Verdad central que el aconsejado necesita entender:




4. PLAN DE ACCIÓN 
A. QUITAR 
Pecados específicos, patrones destructivos, pensamientos erróneos a abandonar:
1. 
2. 
3. 
B. RENOVAR 
Verdades bíblicas que necesita meditar, creencias que debe adoptar:
1. 
2. 
3. 
C. PONER 
Comportamientos nuevos, hábitos piadosos, prácticas a desarrollar:
1. 
2. 
3. 

5. TAREAS Y COMPROMISOS ESPECÍFICOS
Para esta semana:
Tarea 1: ___________________________________________________
Versículo para memorizar: ___________________________________
Tarea 2: ___________________________________________________
Registro diario: ___________________________________________
Rendición de cuentas: ______________________________________

6. PROGRESO Y OBSERVACIONES
Victorias y avances observados:


Áreas que siguen siendo desafiantes:


Ajustes necesarios al plan:



7. PRÓXIMOS PASOS
Tema principal para próxima sesión: __________________________

Pasajes a estudiar juntos: __________________________________
Seguimiento necesario: ______________________________________

8. ORACIÓN Y DEPENDENCIA
Peticiones específicas de oración por el aconsejado:
1. 
2. 
3. 
Evidencias de la obra del Espíritu Santo:



NOTAS IMPORTANTES
Banderas rojas, preocupaciones especiales, o información sensible:




Fecha de este resumen: _____________________________________
Firma del consejero: _______________________________________

INSTRUCCIONES DE USO:
1. Completa esta plantilla después de cada sesión para mantener un registro claro del progreso.
2. Revísala antes de cada nueva sesión para recordar dónde quedaron y mantener continuidad.
3. Usa lenguaje bíblico pero claro - evita jerga innecesaria.
4. Sé específico - "orar más" no es suficiente; "orar 10 minutos cada mañana usando el Salmo 51" sí lo es.
5. Actualiza el progreso - tacha lo que ya se logró, añade nuevos desafíos que surjan.
6. Mantén confidencialidad - guarda estos documentos en lugar seguro, no los dejes expuestos.
7. Comparte con sabiduría - si necesitas consultar con tu pastor o supervisor, usa esta plantilla como referencia.

