
TAREA PRÁCTICA Y MEMORIZACIÓN BÍBLICA (2 minutos) 

 

Textos Clave para Memorizar 

Memorizar los siguientes pasajes porque los usarán constantemente:  

• Proverbios 4:23: "Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón, porque de él mana la 
vida".  

• Marcos 7:20-23: La lista de pecados que salen del corazón.  

• Lucas 6:45: "De la abundancia del corazón habla su boca".  

• Jeremías 17:9: "Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿quién 
lo conocerá?" 

 

Tres Tareas para Esta Semana: 

 1. Auto-examen del corazón: Durante esta semana, cada vez que se enojen, se 
pongan ansiosos, o pequen de alguna manera, deténganse y háganse estas preguntas: 

 • ¿Qué quería en ese momento?  

• ¿Qué estaba buscando que solo Dios puede dar?  

• ¿Qué ídolo funcional estaba operando en mi corazón? 

Anoten sus observaciones en un diario. 

 

2. Práctica de Efesios 4: Identifiquen un área de pecado recurrente en su vida. Usando 
el modelo de Efesios 4, escriban:  

• Lo que necesitan despojarse (específico)  

• Tres verdades bíblicas para renovar su mente  

• Lo que necesitan vestirse en su lugar (específico y medible)  

 

3. Caso de estudio: Piensen en alguien que conocen que esté luchando con algún 
problema. Sin mencionarlo a nadie (confidencialidad), analicen:  

• ¿Cuál es el fruto malo (comportamiento) que se ve? 

 • ¿Cuáles podrían ser los ídolos funcionales del corazón?  



• ¿Qué verdades bíblicas necesita esa persona? 


